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Lahana Yetistiriciliginde Basariya Giden Yol:

Ekim Zamani, Tohum Secimi ve Pif Noktalari

Sitede incele & Siparis Ver

Lahana Yetistiriciligine Giris: Bereketli Bir Hasat Igin

Temel Bilgiler

Lahana, dinya genelinde yaygin olarak tiketilen, besin degeri yiUksek ve lezzetli bir
sebzedir. Kendi bahc¢enizde lahana yetistirmek, hem taze ve organik Grinler elde etmenizi
saglar hem de dogayla i¢ ice keyifli bir hobi edinmenize olanak tanir. Ancak basarili bir
lahana yetistiriciligi igin dogru ekim zamanini, uygun tohum segimini ve dizenli bakimi
bilmek 6nemlidir. Bu makalede, lahana yetigtiriciliginin t0m inceliklerini, adim adim ve

detayl bir sekilde ele alacagiz.


https://fidebahcesi.com/blog/lahana-yetistiriciliginde-basariya-giden-yol-ekim-zamani-tohum-secimi-ve-puf-noktalari
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Lahana Ekim Zamani: Bélgenize Gére Dogru Zamani Belirleme

Lahana tohumlarinin ekim zamani, en énemli faktérlerden biridir ve bdlgenizin iklim
kosullarina goére degisiklik gosterir. Genel olarak, lahana serin iklim sebzesidir ve iliman
iklimlerde daha iyi gelisir. Turkiye gibi farkli iklim bolgelerine sahip bir Ulkede, lahana ekim

zamani da buna gére degisir. iste bolgelere gére lahana ekim zamanlari:

e Ege ve Akdeniz Bélgeleri: [liman iklimin hakim oldugu bu bélgelerde, lahana ekimi
sonbahar ve kis aylarinda (Eylil-Subat) yapilabilir.

e Marmara Bélgesi: Gegis iklimine sahip Marmara Bélgesi'nde, lahana ekimi ilkbahar
(Mart-Mayis) ve sonbahar (Eylil-Kasim) aylarinda gergeklestirilebilir.

e ic Anadolu Bslgesi: Karasal iklimin gorildigu ic Anadolu Bélgesi'nde, lahana ekimi
ilkkbahar sonu ve yaz basinda (Mayis-Haziran) yapilmalidir.

e Karadeniz Bélgesi: Yagislh ve iliman iklimin etkili oldugu Karadeniz Bolgesi'nde,
lahana ekimi ilkbahar (Nisan-Mayis) ve yaz aylarinda (Haziran-Temmuz) yapilabilir.

e Dogu Anadolu Bélgesi: Sert karasal iklimin gorildigu Dogu Anadolu Bolgesi'nde,

lahana ekimi kisa siren yaz aylarinda (Haziran-Temmuz) yapilmahdir.

Ekim zamanini belirlerken, bélgenizdeki ortalama ilk ve son don tarihlerini de géz 6ninde
bulundurmaniz 6nemlidir. Lahana fideleri, dondan zarar goérebilirler. Bu nedenle, don
tehlikesi gectikten sonra ekim yapmak en dogrusudur. Ayrica, uzun ve sicak yaz aylarinin
yasandidi bolgelerde, lahana ekimi Haziran veya Temmuz aylarinda yapilabilir. Bu sayede,

lahana bitkileri serin havalarda gelisme firsati bulurlar.

Tohum Se¢imi ve Tohum Tavasi Hazirhgi
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Basarili bir lahana yetistiriciligi icin kaliteli tohum sec¢imi de biyik dnem tasir. Hastaliklara
dayanikh, verimli ve bdlgenize uygun lahana cesitlerini tercih etmelisiniz. Tohumlari
guvenilir tarim Urinleri satan yerlerden temin edebilirsiniz. Tohumlari dogrudan bahgeye
ekebileceginiz gibi, tfohum tavalarinda da c¢imlendirebilirsiniz. Tohum tavalarinda

¢imlendirme, 6zellikle soguk bélgelerde veya erken hasat elde etmek isteyenler igin idealdir.
Tohum tavasi hazirh@i igin su adimlari izleyebilirsiniz:

1. Uygun Bir Kap Seg¢imi: Tohum tavasi olarak kullanabileceginiz farkli boyutlarda
kaplar bulunmaktadir. Genis ve sig kaplar, tohumlarin ¢imlenmesi igcin uygun bir
ortam saglar.

2. Kaliteli Toprak Kullanimi: Tohum tavasi icin 6zel olarak hazirlanmis torf topraklari
veya sterilize edilmis bahge topragi kullanabilirsiniz. Topragin hafif, gecgirgen ve besin
maddelerince zengin olmasi dnemlidir.

3. Topragi Nemlendirme: Tohumlari ekmeden &6nce topragi iyice nemlendirin. Ancak,
topragin asiri islak olmamasina dikkat edin.

4. Tohumlari Ekin: Lahana tohumlarini, tohum tavasina esit araliklarla serpistirin.
Metrekareye 5-6 gram tohum gelecek sekilde ekim yapabilirsiniz.

5. Tohumlari Ortiin: Tohumlarin vzerini ince bir toprak tabakasiyla értin. Tohumlar,
¢ok derine gémuilmemelidir.

6. Sulama: Tohumlari ektikten sonra, topradi nazikge sulayin. Sulama iglemini, bir sprey

sisesi yardimiyla yapabilirsiniz.

Lahana Fidelerinin Bakimi
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Tohumlar ¢imlenip fideler gelistikten sonra, dizenli olarak sulama ve gibreleme yapmaniz
gerekir. Fideleri, dogrudan gines isigina maruz birakmaktan kaginin. Fidelerinizi,
havalandirmasi iyi olan, serin bir yerde tutun. Fideleriniz yaklasik 10-15 c¢cm boyuna

ulastiginda, bahgeye dikime hazir hale gelirler.

Lahana Fidelerini Bahgeye Dikme

Lahana fidelerini bahgeye dikmeden once, topragi hazirlamaniz gerekir. Topragi iyice
isleyin ve organik madde (kompost, hayvan gibresi) ekleyin. Lahana fidelerini, aralarinda

40-50 cm mesafe olacak sekilde dikin. Fideleri diktikten sonra, can suyu verin.

Lahana Bitkisinin Bakimi

Lahana bitkileri, dizenli sulama, gibreleme ve yabanci ot kontroli isterler. Bitkileri, kurak
havalarda duizenli olarak sulayin. Bitkileri, biyime déneminde azotlu gUbrelerle
destekleyebilirsiniz. Yabanci otlari dizenli olarak temizleyin. Lahana bitkilerini, lahana

kelebegi ve diger zararlilardan korumak icin ilaglama yapmaniz gerekebilir.

Lahana Hasadi

Lahana hasadi, lahana baslari sikilastiginda ve istenilen biyuklige ulastiginda yapilir.
Hasat, bir bigak yardimiyla lahana basini kékinden keserek yapilir. Hasat edilen lahanalari,

serin ve kuru bir yerde saklayabilirsiniz.

Ipuclari ve Oneriler
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Lahana yetistiriciliginde basarili olmak igin, bélgenizin iklim kosullarini ve toprak

yapisini iyi bilmeniz énemlidir.

Kaliteli tohum se¢imi, verimli bir hasat icin olmazsa olmazdir.

Lahana bitkilerini, dizenli olarak sulayin, gibreleyin ve yabanci otlardan temizleyin.

Lahana bitkilerini, zararhlardan ve hastaliklardan korumak icin gerekli nlemleri alin.

Yerel tarim uzmanlarindan ve deneyimli gift¢gilerden tavsiye almaktan ¢ekinmeyin.

Sonug

Lahana vyetigtiriciligi, sabir ve 6zen gerektiren bir surectir. Ancak, dogru teknikleri
uvygulayarak ve dizenli bakim yaparak, kendi bahgenizde saglikli ve lezzetli lahanalar
yetistirebilirsiniz. Bu makalede, lahana yetistiriciliginin tm asamalarini detayh bir sekilde
ele aldik. Umarim, bu bilgiler lahana yetistirme yolculugunuzda size yardimci olur. Bol ve

bereketli hasatlar dilerim!
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Uzman Tavsiyesi: HPA Plus ile Maksimum Bitki

Korumasi

Fide ve bitkilerinizin en kritik gelisim asamalarinda karsilagtiklari en biyUk risk,
topraktan ve sera yizeylerinden bulasan patojenlerdir (mantar, bakteri, virUs).
Ureticilerimize, Uretim alanlarini ve ekipmanlarini hastaliklardan korumak igin

HPA Plus Ortam ve Yiizey Dezenfektani kullanmalarini siddetle 6neriyoruz.

v Baslica Faydalari

* TUm zararl mikroorganizmalara karsi %100 etkinlik
* Uygulama sonrasi 20+ saat aktif koruma saglar

* K6k ¢Uriklogiuni biyik lgide 6nler

* Verim kaybini azaltir, Grin kalitesini artirir

* Sera demir aksami ve sulama borularinda paslanma (korozyon) yapmaz

E% Giicli Etken Maddeler

* %15 Hidrojen Peroksit: Hicre duvarlarini parcalar
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* %15 Alkol Benzen Sulfonik Asit: Organik kirliligi etkili sekilde ¢6zer
* %10 izopropil Alkol + %5 Salisilik Asit: Ekstra gicli dezenfeksiyon

* %10 Baglayici Enzimler: Uzun sire kalicilhk saglar

Do?a dostu formul: Kullan?mdan sonra yaln?zca su ve oksijene donu?ur, bitki ve

topra?a zehirli kal?nt? b?rakmaz.

Tirkiye’nin Dort Bir Yanina Giivenilir Tarim
Tedarigi

fidebahcesi.com, 2015 yilindan bu yana Tirkiye’nin dért bir yanina
kaliteli fide, tohum ve tarim sarf malzemesi tedarigi yapan kékli ve
guvenilir bir firmadir. Antalya merkezli olarak baslayan yolculugumuzda,

bugin Tirkiye’nin her bélgesindeki Ureticilere hizli, givenilir ve kesintisiz


https://fidebahcesi.com/hpa-plus-ortam-ve-yuzey-dezenfektani-5-lt

fidebahcesi.com

Tirkdype rirt cpivsenile torsal ekjprion ve fide tedribs™

hizmet sunuyoruz. Ulkemizin her kdsesindeki seralara, tarlalara,
bahcelere ve modern tarim isletmelerine ayni 6zen ve kaliteyle

ulasiyoruz.

Alaninda uzman profesyonel ziraat mihendislerimizle birlikte hareket
ediyor; her bir fide ve tohumun saglikh, sertifikal ve yUksek verimli
olmasina biyik 6zen gdsteriyoruz. Urinlerimiz modern seralarda
kontrolli kosullarda Uretiliyor, en iyi tohumlar ve sarf malzemeleri
secilerek siz degerli Ureticilerimize ulastirihyor. Kaliteden asla 6din

vermiyor, her sipariste ayni titizligi gésteriyoruz. Ureticilerimizin ihtiyag
duydugu her Urini en dogru sekilde temin etmek icin sirekli Ar-Ge ve

saha ¢alismalari yuritiyoruz.

MUsteri memnuniyetini her seyin Ustinde tutuyor, siparisten teslimata
kadar olan tim sirecte %100 givenilirlik ve seffaflik saghyoruz. Hizh
kargo secenekleri, dogru Urin garantisi, zamaninda teslimat ve ihtiyag
duydugunuz her an teknik destek ile yaninizdayiz. Amacimiz sadece Urin
tedarik etmek degil; sizin bereketli hasatlar elde etmenize, maliyetlerinizi
dusUrmenize ve tarimsal basarinizi uzun vadeli olarak gi¢lendirmenize

katkida bulunmaktir. Her Greticinin basarisi bizim basarimizdir.
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fidebahcesi.com olarak kaliteli fide ve tohum anlayigimizi, profesyonel
ziraat destegiyle birlestirerek TUrkiye tarimina deger katmaya devam
ediyoruz. Siz de kaliteli Gretim ve givenilir tedarik zinciri ariyorsaniz,

dogru yerdesiniz. Bize givenin, hasadinizda farki gérin.
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