fidebahcesi-com

ke nin guvenilr wnmsal ebdprman ve fide tedarifys”

Hantaviris: Kemirgenlerden insanlara Bulasan

Gizemli Tehdit ve Korunma Yollari

Sitede incele & Siparis Ver

Hantavirisler, dogada kemirgenler tarafindan tasinan ve dinya capinda insanlarda cesitli

hastaliklara yol agabilen bir virUs ailesidir. Bu virUsler, enfekte kemirgenlerin idrari, digkisi ve t0kirigu
yoluyla ¢cevreye yayilan aerosolize partikillerin solunmasiyla insanlarda ciddi enfeksiyonlara neden
olabilir. Hantaviris enfeksiyonlari, cografi bolgeye ve virisin tipine bagli olarak iki ana sendroma

ayrilr: Hantaviris Pulmoner Sendromu (HPS) ve Hemorajik Ategli Renal Sendrom (HFRS).



https://fidebahcesi.com/blog/hantavirus-kemirgenlerden-insanlara-bulasan-gizemli-tehdit-ve-korunma-yollari
https://www.fidebahcesi.com
https://www.fidebahcesi.com

fidebahcesi-com

ke nin guvenilr wnmsal ebdprman ve fide tedarifys”

Hantavirislerin Kékeni ve Cografi Dagilimi

HantavirUsler, Bunyaviridae ailesinin Hantaviris cinsine ait RNA virUsleridir. Tarihsel olarak Kore
Savasi sirasinda kesfedilen Hantaan virisu, bu viris ailesine adini vermistir. Hantavirisler, cografi

dagihmlarina gore genellikle “Yeni Dunya” ve “Eski Dinya” hantavirisleri olarak siniflandirilir:

¢ Yeni Dinya Hantavirisleri: Amerika kitasinda bulunan bu virisler, genellikle Hantaviris
Pulmoner Sendromu (HPS) ile iligkilidir. En bilinen turlerinden biri, geyik faresi (Peromyscus
maniculatus) tarafindan taginan Sin Nombre virisudir. HPS, yiksek 6lUm oranina sahip,
akcigerleri etkileyen ciddi bir solunum hastaligidir.
e Eski Dinya Hantavirisleri: Avrupa ve Asya kitalarinda yaygin olan bu virisler ise Hemorajik
Atesli Renal Sendrom (HFRS) adi verilen, bébrekleri etkileyen bir hastaliga neden olur. Hantaan,
Puumala, Seoul ve Dobrava virisleri, bu gruptaki énemli tirlerdendir. HFRS'nin siddeti, viris

tUrine gore degisiklik gosterebilir.

Bulagsma Yollari ve Konak¢i Kemirgenler

HantavirUsler, zoonotik hastaliklardir; yani hayvanlardan insanlara bulagir. Her hantaviris serotipinin
kendine 6zgu bir kemirgen konakgi tUri bulunur. Bu kemirgenler, virisi tasidiklari halde genellikle
herhangi bir hastalik belirtisi géstermezler ve viriisi kronik olarak yaymaya devam ederler. insanlara

bulasma genellikle su yollarla gergeklesir:

¢ Aerosol Solunumu: En yaygin bulagsma yolu, virUsle enfekte kemirgenlerin idrari, digkisi ve

10kUrigu ile kirlenmis havayi solumaktir. Kurumus kemirgen diskisi veya idrari, temizlik veya
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havalandirma sirasinda toz haline gelerek havaya karisabilir. Ozellikle kapall,
havalandiriimayan alanlarda (ambar, kulibe, bodrum, ¢cati kati gibi) kemirgen diskisiyla temas
riski yUksektir.
¢ Dogrudan Temas: Enfekte kemirgenlerin isirmasi veya virsle kirlenmis yizeylere dokunup
ardindan elleri agiza, buruna veya gézlere gétirmek de bulasmaya neden olabilir, ancak bu

daha nadir goralor.

Onemli Not: Hantavirislerin insandan insana bulagsmasi son derece nadirdir ve cogu bilimsel
arastirma, kan transfizyonu yoluyla da bulagsmadigini géstermistir. Evcil hayvanlar (kedi, kopek) veya
ciftlik hayvanlari (inek, tavuk) virisi dogrudan tasimazlar; ancak kemirgenlerle temaslari halinde

onlarin digkilarini veya idrarlarini Uzerlerinde tasiyarak dolayh yoldan aracilik edebilirler.

Kemirgenlerde Virisin Yasam Dongusi

Kemirgenler, hantavirisler icin dogal rezervuar gorevi gérirler. Virus, kemirgenlerde kronik ve
asemptomatik bir enfeksiyona neden olur. Bu, kemirgenlerin viristen etkilenmeden uzun sire (bir ay
ile 12 ay arasinda) virisu idrar, digki ve salgilar yoluyla ¢evreye yayabilecegi anlamina gelir. Viris,
kemirgenin dalak, bébrek ve 6zellikle akcigerlerinde yogunlasir. Bu durum, virisin ¢evresel bulasma
potansiyelini artirir ve 6zellikle kirsal alanlarda veya kemirgen popilasyonunun yogun oldugu sehir

bolgelerinde insan saglik tehdidi olugturur.

Kulucka Donemi ve Hastaligin Genel Seyri
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Hantavirts enfeksiyonunun kulucka dénemi, virisin alinmasindan sonra belirtilerin ortaya ¢ikmasina
kadar gecen sireyi ifade eder. Bu siure genellikle 12 ila 21 gin arasinda degismekle birlikte, bazi
durumlarda kisisel bagisiklik durumu, virts yiks, sicaklik ve nem gibi faktérlere bagli olarak 5 ginden
60 glne kadar uzayabilir. Ortalama olarak, virise maruz kaldiktan Tila 5 hafta sonra ilk semptomlar

gorilmeye baglar.

Hantavirius Hastaliginin Belirtileri

Hantaviris enfeksiyonlarinin belirtileri, virisin tipine ve neden oldugu sendroma gére farklhk

gosterir. Ancak genel olarak erken ve geg belirtiler olarak iki ana grupta incelenebilir:

Erken Belirtiler (Prodromal Dénem)

Hastaligin baslangicinda gorilen semptomlar genellikle non-spesifik olup, grip veya diger viral

enfeksiyonlarla karigtirilabilir. Bunlar sunlari igerir:

¢ Ani baslangi¢li yUksek ates
¢ Yorgunluk ve halsizlik
o Siddetli kas agrilari (6zellikle kalga, sirt ve omuz gibi bUyUk kas gruplarinda)
e Bas agrisi ve bas dénmesi
e Karin agrisi, bulanti, kusma ve ishal gibi gastrointestinal rahatsizliklar

¢ Nadiren petesiyel kanamalar (kiguk kirmizi noktalar seklinde cilt alti kanamalari)

Gec¢ Belirtiler ve Sendromlar
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Hastaliginilerleyen evrelerinde, virisin tipine bagl olarak spesifik sendromlar gelisir:
Hantaviris Pulmoner Sendromu (HPS)

Erken belirtilerin baslamasindan genellikle 4-10 gin sonra HPS tablosu gelisir. Bu sendromun yasami
tehdit eden baslica 6zelligi, akcigerlerde sivi birikimi (pulmoner 6dem) ve buna bagl olarak gelisen

akut solunum yetmezligidir. Belirtileri sunlardir:

o Oksirik
e Hizla kotilesen nefes darhidi (dispne)
o GOgus agrisi
e Tasipne (hizli solunum) ve tasikardi (hizli kalp atisi)
¢ Hipotansiyon (dUsuk kan basinci)
e Laboratuvar bulgulari arasinda I6kositoz (beyaz kan hicresi artisi), trombositopeni (tfrombosit

dUsukligu), hemakonsantrasyon ve LDH yUksekligi gérilebilir.
Hemorajik Atesli Renal Sendrom (HFRS)

Eski DUnya hantavirUsleri tarafindan tetiklenen HFRS, bobrekleri hedef alir ve ¢gesitli kanama
bozukluklarina yol acabilir. Bu sendromun seyri genellikle bes asamadan olusur: ategli donem,

hipotansif dénem, oligirik donem, ditretik donem ve iyilesme dénemi. Belirtileri sunlariicerir:

e Aniyuksek ates, bas agrisi, sirt agrisi, karin agrisi
e Bulanik gérme, yizde kizarikhk, konjunktivit

e ProteinUri (idrarda protein), hematiri (idrarda kan)
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e Oliguri (idrar miktarinda azalma) ve andri (idrar yapamama) ile seyreden bébrek yetmezIigi
e Cesitli derecelerde kanamalar (petesiler, ekimozlar, burun kanamasi, gastrointestinal kanama)

e Laboratuvar bulgulari olarak I6kositoz, trombositopeni, Ure ve kreatinin yUksekligi gérilebilir.

Tani ve Tedavi Yontemleri

HantavirUs enfeksiyonlarinin tanisi, klinik belirtilerin degerlendirilmesi, hastanin maruziyet 6ykisu ve

laboratuvar testleriile konulur.

¢ Serolojik Yontemler: Kanda virUse karsi olusan antikorlarin (IgM ve IgG) tespiti (ELISA, FIA,
immunblot gibi) en yaygin kullanilan tani yéntemleridir.
e Molekiler Yontemler: Virisin genetik materyalinin (RNA) tespiti igcin RT-PCR gibi yéntemler
kullanilabilir, 6zellikle hastaligin erken evrelerinde dogru sonuclar verebilir.
e Hicre Kiltiri ve immiinohisi'okimyasal Yontemler: Daha az yaygin olmakla birlikte, virisin

izolasyonu ve doku 6rneklerinde tespiti icin kullanilabilir.

Ne yazik ki, ginimizde hantaviris enfeksiyonlarinin tedavisinde spesifik bir antiviral ilag veya asi
bulunmamaktadir. Tedavi, tamamen semptomlarin kontroline ve hastanin desteklenmesine
yoneliktir. Ozellikle HPS ve HFRS gibi ciddi vakalarda yogun bakim destegi hayati 6nem tasir. Bu,
solunum destegi (mekanik ventilasyon), sivi ve elektrolit dengesinin saglanmasi, kan basincinin
dizenlenmesi ve bébrek yetmezligi durumunda diyaliz gibi uygulamalariigerir. Erken tani ve hizla

uygun bir saglk merkezine nakil, hastalarin prognozu Uzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
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Korunma ve Onleyici Tedbirler

Hantaviris enfeksiyonlarindan korunmanin en etkili yolu, kemirgenlerle temasi en aza indirmek ve

kemirgen populasyonunu kontrol altinda tutmaktir. Alinabilecek baslica énlemler sunlardir:

¢ Kemirgen Kontroli: Ev ve is yerlerinde kemirgenlerin girigini engellemek igin kapi ve pencere
araliklarini kapatmak, delikleri ikamak.
¢ Hijyen: Gida kaynaklarini kapali kaplarda saklamak, dékilen yiyecekleri hemen temizlemek.
e Temizlik: Kemirgen digkisi veya idrari ile kirlenmis alanlari temizlerken mutlaka eldiven ve
maske kullanmak. Temizlik 6ncesinde alani dezenfektanlarla islatmak, kuru sipirme veya
elektrik sipirgesi kullanmaktan kaginmak, ¢inks bu yéntemler virist havaya karistirabilir.
¢ Havalandirma: Uzun sire kapal kalmis kulibe, garaj veya bodrum gibi yerlere girmeden énce
en az 30 dakika havalandirmak.
¢ Kisisel Koruma: Riskli bélgelerde ¢aligirken (6rnegin, insaat isleri, kampgilik, hasere kontrols)

uygun kisisel koruyucu ekipman (eldiven, maske) kullanmak.

Hantavirusler, halk saghgi icin ciddi bir tehdit olusturmaya devam etmektedir. Bu nedenle,
kemirgenlerle ilgili risk faktérlerinin farkinda olmak ve proaktif nlemler almak, bu tehlikeli virsle

mucadelede kritik bir adimdir.
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