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Corek Otu Yetistiriciligi: A'dan Z'ye Kapsamli
Rehber

Sitede incele & Siparis Ver

Corek Otu Yetistiriciligi: Kapsamli Bir Rehber

Corek otu (Nigella sativa), hem baharat olarak mutfaklarimizda yer bulan hem de yagiyla
aromaterapi ve kozmetik sektérinde aranan bir bitkidir. Kendine 6zgi acimtirak aromasi
ve saghida faydalariyla bilinen bu bitki, Glkemizde de giderek daha fazla yetistirilmektedir.
Peki, c¢orek otu vyetistiriciligi nasil yapilir? Bu kapsamli rehberimizde, ¢orek otu
yetistiriciliginin tGm inceliklerini, pUf noktalarini ve dikkat edilmesi gerekenleri detayl bir

sekilde ele alacagiz.


https://fidebahcesi.com/blog/corek-otu-yetistiriciligi-adan-zye-kapsamli-rehber
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GCorek Otunun Onemi ve Kullanim Alanlar

Corek otu, yuzyillardir hem gida hem de ilag olarak kullaniimaktadir. icerigindeki timokinon,
timohidrokinon ve diger aktif bilesenler sayesinde antioksidan, anti-inflamatuar ve
antimikrobiyal &zelliklere sahiptir. Bu ozellikler, ¢érek otunu bagisiklik sistemini
giglendirmede, sindirim sorunlarini gidermede, cilt saghgini iyilestirmede ve hatta baz
kanser tirlerine karsi koruyucu olarak kullanmada etkili kimaktadir. Mutfaklarda tohum
olarak ekmeklerde, boreklerde ve salatalarda kullanilirken, yagi ise aromaterapi

masajlarinda ve cilt bakim Urinlerinde tercih edilmektedir.

iklim ve Toprak istegi

Corek otu, iIman ve sicak iklimleri sever. Ozellikle kislari iIlman gecen bdlgelerde daha iyi
gelisir. Soguga karsi dayanikli olmamakla birlikte, kisa sireli don olaylarina dayanabilir. En
iyi verimi almak icin bol ginesli ve sicak bir konum tercih edilmelidir. Toprak konusunda ise
segici degildir, ancak en iyi sonuglar hafif killi, kumlu-tinli ve besin maddelerince zengin
topraklarda alinir. Topradin iyi drene edilmis olmasi, su birikintisi olmamasi énemlidir.

Taban suyu yiUksek ve agir topraklardan kaginilmalidir.

Toprak Hazirhg:

Corek otu yetistiriciligi icin toprak hazirhg biyik énem tasir. Cinky ¢orek otu tohumlari
oldukga kigUktir ve iyi havalanmis bir toprakta daha kolay ¢imlenir. Toprak hazirhdina
sonbaharda baslanmasi tavsiye edilir. ilk olarak toprak pullukla sirilerek kabartilir.

Ardindan kesekler kirilarak toprak dizeltilir. Ekimden hemen 6nce ise toprak yizeyi
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sertlestirilir. Bu islem, tohumlarin toprakla daha iyi temas etmesini ve ¢cimlenme oranini

artirir. Topragin sertlestirilmesi icin teker cekme veya tapan kullanilabilir.

Ekim Zamani ve Yontemi

Corek otu ekimi igin en uygun zaman, kiglari don olayinin yasanmadigi bélgelerde kasim
ayinin ilk yarisidir. Daha soguk bolgelerde ise mart ayinin basindan nisan ayi ortasina kadar
olan donem tercih edilebilir. Ekim, mibzerle veya elle serpme yodntemiyle yapilabilir.
Mibzerle ekimde sira araligi 15-20 cm, sira Uzeri mesafe ise 10 cm olmalidir. Ekim derinligi 1-
2 cm arasinda tutulmalidir. Dekara ortalama 1,5-2 kg tohum kullanilir. Elle serpme
yontemiyle ekimde ise tohumlar topraga esit sekilde dagihilmali ve tirmikla hafifce

ortilmelidir. Ekimden sonra toprak yizeyi hafifce sikistirilabilir.

Sulama ve Gibreleme

Corek otu, kurakliga dayanikli bir bitkidir. Ancak, ozellikle ¢imlenme déneminde ve
ciceklenme déneminde dizenli sulama yapilmasi verimi artirir. Sulama, topragin nemine
goére ayarlanmali ve asiri sulamadan kaginiimaldir. Gibreleme, toprak analizine gére
yapiimalidir. Ekim 6ncesi, topraga fosforlu ve potasyumlu gibreler verilebilir. Bitkiler 20-
25 cm boya ulastiginda ise azotlu gibre takviyesi yapilabilir. Ciceklenme &ncesinde sivi

formda deniz yosunu gibresi de verilebilir.

Hastalik ve Zararhlarla Micadele

Corek otu yetistiriciliginde karsilasilabilecek bazi hastalik ve zararllar sunlardir:
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Kok ¢iirtkligu: Asiri sulama ve kétU drengj kosullarinda ortaya gikar.

Yaprak lekesi: Mantar kaynakli bir hastaliktir.

Aphidler (yaprak bitleri): Bitki 6zsuyunu emerek bitkinin zayiflamasina neden olur.

Tripsler: Yaprak ve giceklerde zarar yapar.

Bu hastalik ve zararlilarla micadelede kiltirel énlemler, biyolojik micadele yontemleri ve
gerektiginde kimyasal ilaglar kullanilabilir. Hastaliklara karsi dayanikli fide kullanimi, dizenli
sulama ve havalandirma, yabanci ot kontrolU gibi 6nlemler hastalik ve zararlilarin

yayilmasini énleyebilir.

Hasat ve Kurutma

Corek otu hasadi, temmuz ve agustos aylarinda, bitkilerin sararmaya basladigi ve
kapsillerindeki danelerin siyah renge birindigi dénemde yapilir. Hasat, sabah erken
saatlerde, ¢ig kalktiktan sonra yapilmalidir. Aksi takdirde kapsiller ¢atlayabilir ve tohumlar
dokilebilir. Hasat, orak, tirpan veya bicerddverle yapilabilir. Bicerdéverle hasatta, tane
dokilmesini 6nlemek icin batér devri diusirilmelidir. Hasattan sonra ¢orek otu bitkileri
goblgede, havadar ve nemsiz bir alanda kurutulur. Kurutma islemi tamamlandiktan sonra
tohumlar kapsullerden ayrilir ve temizlenir. Temizlenen tohumlar, serin, kuru ve karanlik bir

yerde muhafaza edilmelidir.

Corek Otunun Faydalari

Corek otunun saghga bircok faydasi bulunmaktadir. Bagisiklik sistemini giglendirir,

sindirimi kolaylastirir, cilt saghigini iyilestirir, antioksidan ve anti-inflamatuar o6zelliklere
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sahiptir. Ayrica, bazi arastirmalar ¢érek otunun kansere karsi koruyucu etkileri oldugunu

gostermektedir. Corek otu yagi da cilt ve sag bakiminda siklikla kullanilmaktadir.

Sonug

Corek otu yetistiriciligi, dogru teknikler ve dikkatli bir bakim ile basarih bir sekilde
yapilabilir. Bu rehberimizde, ¢érek otu yetistiriciliginin tUm asamalarini detayl bir sekilde

ele aldik. Umariz, bu bilgiler ¢orek otu yetistiriciligine baslamak isteyenler icin faydali olur.

©

Uzman Tavsiyesi: HPA Plus ile Maksimum Bitki
Korumasi

Fide ve bitkilerinizin en kritik gelisim asamalarinda karsilagtiklari en biyUk risk,
topraktan ve sera yizeylerinden bulasan patojenlerdir (mantar, bakteri, virs).

Ureticilerimize, Uretim alanlarini ve ekipmanlarini hastaliklardan korumak igin
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HPA Plus Ortam ve Yiizey Dezenfektani kullanmalarini siddetle 6neriyoruz.

v Baslica Faydalari

* TOUm zararl mikroorganizmalara karsi %100 etkinlik
* Uygulama sonrasi 20+ saat aktif koruma saglar

* K&k ¢Uriklogini biyuk lgide 6nler

* Verim kaybini azaltir, Grin kalitesini artirir

* Sera demir aksami ve sulama borularinda paslanma (korozyon) yapmaz

= Gii¢li Etken Maddeler

* %15 Hidrojen Peroksit: Hicre duvarlarini parcalar
* %15 Alkol Benzen Sulfonik Asit: Organik kirliligi etkili sekilde ¢6zer
* %10 izopropil Alkol + %5 Salisilik Asit: Ekstra gicli dezenfeksiyon

* %10 Baglayici Enzimler: Uzun sire kalicilhk saglar

Do?a dostu formul: Kullan?mdan sonra yaln?zca su ve oksijene donu?ur, bitki ve

topra?a zehirli kal?nt? b?rakmaz.
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Tirkiye’nin Dort Bir Yanina Givenilir Tarim

Tedarigi

fidebahcesi.com, 2015 yilindan bu yana Tirkiye’nin doért bir yanina
kaliteli fide, tohum ve tarim sarf malzemesi tedarigi yapan kékli ve
guvenilir bir firmadir. Antalya merkezli olarak baslayan yolculugumuzda,
bugin Tirkiye’'nin her bélgesindeki Ureticilere hizl, givenilir ve kesintisiz
hizmet sunuyoruz. Ulkemizin her koésesindeki seralara, tarlalara,
bahcelere ve modern tarim isletmelerine ayni 6zen ve kaliteyle

ulaslyoruz.

Alaninda uzman profesyonel ziraat mihendislerimizle birlikte hareket
ediyor; her bir fide ve tohumun saglikh, sertifikal ve yUksek verimli

olmasina biyik 6zen gosteriyoruz. Urinlerimiz modern seralarda
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kontrolli kosullarda Uretiliyor, en iyi tohumlar ve sarf malzemeleri
secilerek siz degerli Ureticilerimize ulastirihyor. Kaliteden asla 6din
vermiyor, her sipariste ayni titizligi gésteriyoruz. Ureticilerimizin ihtiyag
duydugu her Urini en dogru sekilde temin etmek icin sirekli Ar-Ge ve

saha ¢alismalari yuritiyoruz.

MUsteri memnuniyetini her seyin Ustinde tutuyor, siparisten teslimata
kadar olan tUm siregte %100 givenilirlik ve seffaflik saghyoruz. Hizh
kargo segenekleri, dogru Urin garantisi, zamaninda teslimat ve ihtiyag
duydugunuz her an teknik destek ile yaninizdayiz. Amacimiz sadece Urin
tedarik etmek degil; sizin bereketli hasatlar elde etmenize, maliyetlerinizi
dUsUrmenize ve tarimsal basarinizi uzun vadeli olarak gi¢lendirmenize

katkida bulunmaktir. Her Greticinin basarisi bizim basarimizdir.

fidebahcesi.com olarak kaliteli fide ve tohum anlayisimizi, profesyonel
ziraat destegiyle birlestirerek Tirkiye tarimina deger katmaya devam
ediyoruz. Siz de kaliteli Gretim ve givenilir tedarik zinciri ariyorsaniz,

dogdru yerdesiniz. Bize givenin, hasadinizda farki gorin.
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